
Generated on 11/05/2018 10:07 

Rocca's May 2018 

Allergens Report 

Allergens 

Dish  

 

           

 

 

Tomato and Buffalo mozzarella          
Y 

   
Y 

 

Garlic Flatbread Y 
  

Y 
     

Y 
     

Rocca's Crusty bread, olive oil and balsamic Y 
     

Y M 
 

Y   
Y Y 

 

Bruschetta Y 
              

Spinach Arancini Y 
      

Y Y Y Y 
    

Classic Minestrone Soup Y 
 

Y 
      

Y Y 
   

1 

Mozzarella Sticks Y  
     

Y 
 

Y Y 
    

Rocca's  Calamari Y 
 

Y 
     

Y 
      

Spezzatino Di carne          
Y Y 

  
Y 

 



Generated on 11/05/2018 10:07 

Lemon Chicken Scalloppine Y 
  

Y 
   

Y Y Y 
   

Y 
 

 

Dish  

 

           

 

 

Rocca's sesfood Pizza Y Y Y Y 
     

Y 
     

Pizza BBQ Chicken 11.5" Y 
        

Y 
     

Pizza - American Hot 11.5" Y 
        

Y 
     

Florentine Pizza Y 
       

Y Y 
     

Caprese Pizza Y 
        

Y 
     

Roccas Meat calzone Y 
        

Y 
     

Mediterranean pizza Y 
        

Y 
     

Pizza - Margherita 11.5" Y 
        

Y 
     

Pizza - Margherita 11.5" Y 
        

Y 
     

Pasta Garganelli Tomato and Garlic Sauce Y 
       

Y Y Y 
    

Spicy Chicken Penne Pasta Y 
        

Y 
     

Homemade Beef Lasagne Y 
      

M 
 

Y Y Y 
 

Y 
 

Pasta Spaghetti Bolognaise Y 
        

Y Y 
  

Y 
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Rocca's Prawn Risotto Y Y Y Y 
   

Y Y Y Y 
  

Y 
 

Tortellini Y 
  

Y 
   

M Y Y 
     

Beetroot & Goats cheese     
M 

 
Y 

  
Y 

   
Y 

 

Chicken - Classic Caesar salad - Main Y 
  

Y 
  

M M Y Y 
 

Y M 
  

Dish  

 

           

 

 

Antipasti Roccos Y 
     

M 
 

M Y M 
 

M Y 
 

Copy of Chicken - Classic Caesar salad - Main Y 
  

Y 
  

M M Y Y 
 

Y M 
  

Italian Mixed Salad              
Y 

 

Pizza PepperonI Kids Y 
        

Y 
     

Penne Tomato Sauce Y 
        

Y 
     

Penne with Butter Y 
        

Y 
     

Pasta Spaghetti Bolognaise Y 
        

Y Y 
  

Y 
 

Chips Fries 11mm                

Ice cream Sandwich Y 
     

Y Y Y Y 
     

Pizza Margherita kids Y 
        

Y 
     

Selection of Gelato Ice creams Y 
   

M 
 

M Y M Y 
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vanilla panna cotta with blueberries Y 
     

M 
 

Y Y 
     

tiramisu Y 
      

Y Y Y 
     

lemon polenta cake, mascarpone Y 
       

Y Y 
     

chocolate and hazelnut crustata, vanillla ice cream Y 
   

M 
 

Y Y Y Y 
     

* Allergens marked with 'M' may contain that allergen. 


