
 

 

 

Menü 

„Mein Mittag“ 16.-18.09.2019 

Mittagsmenü KW 38 Preis € 9,80 

 

 

 

 

Montag: Frittatensuppe mit Julienne 
Gemüse. 
Schinkenfleckerl mit Parmesan 
überbacken und Rucola Salat  

Oder 

St. Petersfischfilet gebacken mit 
Kürbiskernen auf Erbsenpüree und 
Butterkartoffeln. 

Tagesdessert 

Dienstag: Rote Rüben-Quinoa-Salat. 

Marinierte Hühnerkeulen und 
Hühnerbrustspieße, Ofengemüse und 
Reis.   

oder 

Gefüllte Zucchini mit Hirse und Oliven 
überbacken auf Tomatensauce . 

Tagesdessert 

Mittwoch:  Kürbiscremesuppe mit 
Croutons und Kernöl. 

Schweineschnitzel in Kürbiskernpanade, 
Braterdäpfel, Grillgemüse   

Oder 

Canelloni mit Spinat-Ricotta-Füllung 
und Salatbukett   
Tagesdessert 
Guten Appetit! 


