Menu
~,Mein Mittag“

16.-18.09.2019
Mittagsmenii KW 38 Preis € 9,80

Montag: Frittatensuppe mit Julienne
Gemiise.

Schinkenfleckerl mit Parmesan
iiberbacken und Rucola Salat

Oder

St. Petersfischfilet gebacken mit
Kiirbiskernen auf Erbsenpiiree und
Butterkartoffeln.

Tagesdessert

Dienstag: Rote Riiben-Quinoa-Salat.
Marinierte Hiihnerkeulen und
Hiihnerbrustspiefle, Ofengemiise und
Rets.

oder

Gefiillte Zucchini mit Hirse und Oliven
iiberbacken auf Tomatensauce .

Tagesdessert

Mittwoch: Kjirbiscremesuppe mit
Croutons und Kernol.
Schweineschnitzel in Kiirbiskernpanade,
Braterddpfel, Grillgemiise

Oder

Canelloni mit Spinat-Ricotta-Fiillung
und SalatbuRett

Tagesdessert

Guten Appetit!



