
Freizeitangebot für Jung und Alt                

im baltic– Spa                                                                 

Anmeldung im Spa ist zwingend notwendig.  

Tel: 0381 6611 010     Teilnehmerzahl ist begrenzt.                       

Teilweise Kostenpflichtig. 

Montag   Aquaspaß für Kinder (6J-16J nur Schwimmer)  

Uhrzeit: 10:00-11:00 / 11:15-12:15 / 12:30-13:30  

Treffpunkt im  baltic Spa    Kosten : 2,50€    

                   Ballspiele für Kinder (ab 6 Jahren)                                            

Uhrzeit:  14:00-15:00  Treffpunkt vor dem baltic-Spa Kostenfrei 

 

Dienstag    Aquafitness  

Uhrzeit: 14:00 / 16:30 / 18:00 / 19:30 Uhr 

Treffpunkt im baltic Spa 

Kosten von 5,00  € Appartement  /  10,00 €  alle Anderen 

 

Donnerstag  Fit wie ein Turnschuh (Krafttraining) 

Uhrzeit: 10:00-11:00 /11:30-12:30  Uhr  

                          Bauch Beine Po 

Uhrzeit: 14:00-15:00 / 15:30-16:30 Uhr 

Kosten: Erwachsene /  Jugendliche ab 15 Jahre 8,50 €  

 

Freitag       Aqua Spaß für Kinder (6J-16J nur Schwimmer)  

Uhrzeit: 10:00-11:00 / 11:15-12:15 / 12:30-13:30  

Treffpunkt im  baltic Spa    Kosten : 2,50€    

                    Nordic Walking für Jung und Alt (ab 10 J) 

Uhrzeit:  14:00 bis 15:00 Uhr 

Treffpunkt im baltic Spa 

Kosten: Erwachsene  5,00 € / Kinder 10J bis  16 J  2,50 € 


