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PROTEGGI TE STESSO E CHI Tl STA VICINO
DAL CONTAGIO

SAWLNTUTE OT SAPAXXEHWNA CEBA
N CBOE OKPY>XEHUE
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Gentile Cliente,

poiché il sospetto diagnostico precoce e uno dei cardini della

corretta gestione della malattia da SARS-CoV-2ci permettiamo

di ricordarle brevemente alcuni sintomi che, lungi dall’allarmarla

meriterebbero un controllo medico, che la direzione si

preoccu peré di gara ntirle.

YBa)kaemblt KNneHT,

NOCKOJIbKY CBOEBPEMEHHO NOCTABJIEHHbIN AMarHO3 ABNAETCA
3as0rom npaBunbHOro nevyeHma 6onesHn SARS-CoV-2, Mol
XOTUM BKpaTLe HanoMHUTb BaM, Npu NOABMIEHUN KaKUX
CUMMNTOMOB, XOTb U HE CTOUT NyraTbCcA, HO PEKOMEHAYETCA
obpaTuUTbCA K Bpayy, YTO PyKOBOACTBO rOCTUHMLbLI 06A3yeTcA

BaM obecneynTb.

Sintomi a cui prestare attenzione: / CumnTombl, Ha KOTOpble crieAyeT 06paTnTh

D@OW

BHMMaHue:

Il sintomo principale é rappresentato dalla febbre, che puo
manifestarsi sia con un rialzo lieve (inferiore a 38°C) sia con
valori piu elevati, superiori a 38°C.

Pertanto, ogni rialzo febbrile merita attenzione da parte sua,
specie se associato a tosse secca o a sensazione di costrizione
polmonare o ad affaticamento respiratorio anche lieve. Anche
una inusuale sensazione di stanchezza & un sintomo da prendere
in considerazione. Anche una diminuzione o una perdita del
gusto e/o dell’olfatto sono sintomi evocativi per infezione da
SARS-CoV-2.

In una percentuale minore di casi, infine, la malattia puo
manifestarsi con congiuntivite o diarrea.

Sebbene tali condizioni siano ascrivibili a numerose altre patologie,
spesso  banali, & bene in fase

questa epidemica,

non trascurarne il significato diagnostico rispetto a SARS-

CoV-2.

Nel pieno rispetto della sua privacy, le
garantiamo la nostra presenza ed il nostro aiuto,
qualora avvertisse i suddetti sintomi.

OCHOBHbIM CMMMTOMOM AB/IAETCA TEMMepaTypa, KoTopan
MOXeT 6bITb Kak HeBbICOKOM (Hmxe 38°C), Tak 1 BbICOKOM, U
npesbiwaTth 38°C.

Mo aTon npnyrHe NobHoe NoBbILLEHNE TemMnepaTypbl OOMKHO
HacTopaXmBaTb, 0COOEHHO €C/IM OHO COMPOBOXXAAETCA
CYXUM KallsieM, OLyLeHNEM COABMBAHNA B NTErKuX, Mbo
€CNN CTaHOBUTCA TPYAHO ObllaTh, faXe B HEOObLLION
cTeneHn. Heob6bACHMMOE HYyBCTBO YCTaNOCTU TakxXe
3acny>kvmBaeT BHUMaHUA. YacTnyHaa unv nonHaa notepA
BKyca n/unmn 060HAHNA TOXe ABNAETCA BaXKHbIM CUMMNTOMOM
nHpekumm SARS-CoV-2.

B 6onee penkux cryyasax 601e3Hb MOXXET CONMPOBOXAATHLCA
KOHBIOHKTUBUTOM UMY AMapeen.

HecmoTpa Ha To, UTO BblleyKa3aHHble CUMMITOMbl MOTYT
ObITb NPOABNIEHNEM MHOXECTBA APYrMX NaTONOrmin,
3a4acTyto HE3HAUYUTESbHbIX, B YCIIOBUAX TEKYLLEN NaHAEMUN

pekoMeHayeTca ncknounte SARS-CoV-2.

B ycnoBuAx NONHOM 3awunTbl Bawen
KOH(pUAEHLMANIbHOCTU Mbl rapaHTUPYeM BaM Haly
NoaAep XKy v MOMOLLb B criy4yae noABJieHUA
BbllleyKa3aHHbIX CUMNTOMOB.



Distanziamento
Sociale

CoupanbHoe
PAaCCTOSIHVE

Pulizia e
disinfezione
delle mani

MbITbe U
Oes3nHdekuys
PYyK

Guanti
disposable

OpaHopasoBble
nepyaTky

Sebbene difficile e talvolta doloroso il
distanziamento sociale & una misura
comportamentale utile quanto il lavaggio
delle mani e l'utilizzo delle mascherine.
Rispettare la distanza minima di un

metro in tutte le fasi della vita comune e
necessario, cosl come e corretto evitare
contatti stretti occasionali. Per questo
motivo ambienti ristretti quali gli ascensori
hanno un accesso regolamentato, cosi
come ogni tipo di attesa per qualsiasi tipo
di servizio deve rispettare la regola del
distanziamento.

Rispettare le misure di distanziamento
serve altresi a aumentare il proprio livello
di attenzione e concentrazione rispetto a
molte gestualita e comportamenti usuali,
che potrebbero in questo momento essere
potenzialmente rischiosi.

Lavarsi frequentemente le mani e con
acqua e sapone oppure con soluzioni idro-
alcoliche rappresenta il secondo cardine
della prevenzione.

La soluzione idroalcolica e particolarmente
efficace nell’annullare 'azione patogena
del virus SARS-CoV-2 e quindi la sua
trasmissione indiretta tramite le mani
accidentalmente contaminate da secrezioni
respiratorie. E quindi importante lavarsi

le mani prima di maneggiare presidi di

uso comune, anche se si tratta di semplici
pulsanti, al fine di proteggere gli altri;
lavarsele subito dopo I'utilizzo ha invece la
finalita di proteggere sé stessi.

| guanti di vinile sono una misura di
protezione individuale utile, sebbene meno
efficace rispetto a quelle precedentemente
esplicate. Essi servono ad evitare la
contaminazione delle mani, ma non

sono una alternativa al lavaggio delle
stesse. Vanno utilizzati per periodi brevi
qualora si debbano maneggiare materiali
potenzialmente molto contaminati o per

la preparazione di cibi ovvero per l'utilizzo
di presidi di uso comune. Va precisato che
prima e dopo averli indossati, le mani vanno
lavate e che non devono esser indossati

a lungo per svolgere pit attivita in ambiti
lavorativi o ambienti diversi. Sono pertanto
presidi che devono essere frequentemente
cambiati e mai riciclati.

HecmoTpAa Ha TO, 4TO coumanbHoe
pacctoaHue cobnogaTb TPYOHO 1 MHOrAa
60M1e3HEHHO, 3Ta Mepa NOBeAEeHMA TaK Xe
a(pheKTMBHA, KaK MbITbE PYK U HOLIEHNE
Macku. Heobxogmmo cobnogatb
paccTofAHMe He MeHee OHOro MeTpa npu
NtobOM KOHTaKTe C ApYyrMMu IloabMu, a
Takxe nsberatb cyvanHbix 61IM3KNX
KOHTakTOB. 10 3TOM NpuynHe 6binn
BBEEHbl OrpaHNYeHna Ha KONIMYeCcTBO
nofew B nudpte 1 B Apyrnx HebonbLIMx
nomeweHnax. Ctoa B odepeamn B
OXXNOAHUN KakOM-nnbo ycnyru,
HEeobxoauMo Takxxe cobnogaTb
6e3onacHoe paccTofHue.

CobntoneHne counanbHOro paccToaHnA
Tak>Xe cnocobCTByET MNOBbLILEHMIO
0CO3HAHHOCTU N COCPEAOTOYEHHOCTU B
OTHOLUEHMN NPUBbIYHBIX Y MallMHaNbHbIX
OENCTBUI, KOTOPbIE B TEKYLLNX
06CTOATENBCTBAX MOTYT ObITh
NoTeHUManbHO onacHbIMN.

BTopbiM cnocobom 3almThl 0T MHGEKLUMK
ABNIAETCA YacToe MbITbe PyK BOOOW C
MbISIOM UAN UX Ae3nHAEeKLMA
aHTMCenTUKaMm Ha BOAHO-CNMPTOBON
OCHOBE.

AHTUCENTMKN HA BOOHO-CMMPTOBOM OCHOBE
4ype3Bbl4anHO 3PPEKTMBHBI B MOAABAEHUN
naTtoreHHoro Bo3gencTaua supyca SARS-
CoV-2, n npenATCTBYIOT ero
pacnpocTpaHeHuto Yepes pyku, Ha
KOTOpble nonanu BblaeneHna na
AplxaTtenbHbIX nyTen. [10aToMy BaXHO
MbITb PYKW NpeXxae YemM npmkacaTbea K
npegmeTam obLLero nosib30BaHmA,
Hanpumep, K KHormkam B nudTe, Y4Tobbl
3aWUTUTb OKPY>XXaoLWMX; MbITbe PyK nocne
NMPVYKOCHOBEHWA K NpeaMeTam obLero
nosib30BaHMA NO3BOSIUT BaM 3aWUTUTb
cebA.

BuHunnosble nep4YaTku ABJTIAKOTCA
nosnie3HbIM cpencTBoM I/IH,D,I/IBI/I,D,yaJ'IbHOVI
3alnThbl, XOTb N MEHEee scbcbeKTl/lBHblM,
4yeM ONnncaHHble Bbllle. OHI/I no3BONAKT
nsbexatb 3arpA3HeHnA pykK, HO He
0CBOOOX AT OT HEOOXOAMMOCTU NX
MbITbA. OHU npegHa3Ha4YeHbl OnAa
KpaTKoOBpeMeHHOro ncnosib3oBaHuA,
HanpvmMep, Npu obpaleHnn ¢
noTeHuManbHO O4YeHb 3arpA3HEeHHbIMU
npegomMmeTamMmu, npu npuroToBsieHnNn enbl
nnn npun ncnonb3oBaHnn npeameToB
obuero nonb3oBaHnA. CrnenyeT yTOYHUTb,
4YTO nepen 1 nocrne nx HagesaHMA
HeOﬁXO,D,I/IMO NMOMbITb PYKU, a TakKXe 4YTO UX
HeNb3A HOCUTb O0J7TT0 N UCNOo1Ib30BaTb AOJ1a
BbIMOJIHEHNA pPa3JZInvdHbIX BNOOB
OeATeNbHOCTU Ha paboTe nnu apyrux
mecTax. CnepnoBaTesibHO, UX HE06X0aMMO
4aCTb MEeHATb N HeJ1b3A NCMNOoJIb30BaTb
NOBTOPHO.



Mascherine e
razionale del loro
utilizzo.

Mackun n nx
ICMOJIb30BaHME.

La mascherina rappresenta uno dei cardini
delle misure di prevenzione.

Il suo ruolo fondamentale e rappresentato
dalla capacita di bloccare la dispersione di
droplet, che ogni persona emette
normalmente quando parla ovvero
starnutisce, tossisce ecc. In questa fase di
circolazione di un virus a potenziale
trasmissibilita per via aerogena da droplets,
indossare la mascherina @ un dovere civico
per ciascun cittadino, nei confronti
dellintera comunita. Essa infatti impedisce
che ciascuno di noi possa disperdere
droplets nel’ambiente. Quindi prima che
una misura difensiva verso noi stessi € una
misura preventiva nei confronti del
prossimo. Pertanto, se il personale che La
accogliera e la seguira nelle Sue necessita
durante il suo soggiorno indossera le
mascherine, lo fara per proteggere la Sua
salute prima che la propria. Analogamente
indossando la mascherina chirurgica Lei
sara garante della protezione della salute del
personale dell’albergo. Esistono altre
tipologie di mascherine, dotate di maggior
potere filtrante (FFP2). Esse vengono
indossate essenzialmente dal personale
sanitario che si prende cura dei pazienti
affetti da malattie ad elevata trasmissibilita
aerogena quale SARS-CoV-2. All'interno
della struttura alberghiera esse saranno
indossate solo dal personale che dovesse
prestare assistenza ad un paziente con
malattia sospetta/accertata nonché dal
personale addetto alla sanificazione degli
ambienti occupati da un paziente con
malattia sospetta/accertata.

Al di fuori di queste situazioni la mascherina
chirurgica e il filtrante migliore per efficacia
e confort.
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Macka ABnAeTcA OAHMM U3 OCHOBHBbIX
cpencTs 3awnThbl. Ee BaXkHaA pyHKUmA
3aKnto4aeTcA B CNOCOOHOCTU yNaBNnBaTb
Kannam, KoTopble B 06bI4HbIX YCIOBUAX
pacnpoCcTpaHATCA BO BpeMA pa3rosopa
WNN NpU YnxaHum, Kawne v T.4. B Tekywmx
yCNOBUAX NOTEHUMAIbHOro
pacnpocTpaHeHnA 3apa3Horo Bmpyca
BO34YLUHO-KanesibHbIM NyTeM HoLleHne
MacKun ABMAETCA rpaXXAaHCKMUM A0/roM
KayKaoro YyenoBeka no OTHOLUEHUIO K
obwecTBy. Macka npenATcTByeT
pacnpocTpaHeHUIO Kanesb no Bo3ayXy.
Taknm obpasom, npexae Bcero Macka
ABNAETCA Mepon 3awmTbl Ana
OKpY>KaroLwmx, a NnLlb 3aTem A1A Hac
camux. [1oaTomy ecnv nepcoHan, KOTopbii
BCTPETUT 1 ByaeT obcnyXusaTth Bac B
rocTuHUUe, 6yaeT HOCUTb MacKu, TO 3TO
6yneT BbI3BAHO, NpeXxxae BCero,
Heo6Xo0OMMOCTbIO 3alMTUTb Bac, a He
cebA. AHanornyHo, ecnu Bol bygeTe
HOCUTb MEANLMHCKYIO MacKy, TO CMOXeTe
3alWMTUTL OT 3apaXkeHus nepcoHan
roctTuHuubl. CylwecTByIOT 1 Apyrue BUAbI
Macok, obnaparoLme 6oree BbICOKOW
dunbTpytowen cnocobHocTelo (FFP2).
OHwn, Kak npaBuo, NCNonb3yHTCA
MeONLMHCKMM NepcoHasioM, paboTatoLwmm
C naumeHTamu, cTpagarLmMMmn 3apasHbiMm
6onesHAMU, NnepepaoLLMNCA BO3AYLLIHO-
KanesnbHbIM MyTem, TakuMmmn kak SARS-
CoV-2. Ha TeppuTOopun roCTUHULbI OHU
6yaoyT MCNob30BaTbCA UCKITIOYUTENBHO
rnepcoHanom, KOTopbli 6yaeT okasblBaTb
MOMOLLb NALMEHTY C NOJ03PEHMEM Ha
60ne3HL/MOATBEPXKOEHHbIM ANarHo3oMm, a
Tak>Xe nepcoHasiom, BbINONHAKLLMM
AEe3NHIEKLMIO NOMELLEHUI, B KOTOPbIX
HaxoomnacA nauMeHT ¢ NoAO03PeHnemM Ha
60ne3HL/MOATBEPXXOEHHbLIM AnarHo3om. B
OTCYTCTBME OaHHbIX O6CTOATENLCTB
MeOMLUMHCKAaA Macka ABMAETCA NyyLUnM
PUNbTPYIOLWMM CPEACTBOM C TOYKM 3pEHMUA
aPPeKTUBHOCTY 1 KOMpopTa.
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