
春
の
お
献
立 

一
例
（仕
入
れ
に
よ
り
内
容
は
変
更
さ
れ
ま
す
） 

前
菜 

 
春
の
魚
介
と
山
里
の
恵
み 

 
 

蛤
、
あ
わ
び
、
車
海
老
、
う
に
、
花
わ
さ
び
、
黒
に
ん
に
く
な
ど 

椀
物 

 

ア
ス
パ
ラ
す
り
流
し
（ス
ー
プ
仕
立
て
） 

 
 

百
合
根
、
フ
カ
ひ
れ
、
結
黄
人
参
な
ど 

お
造
り 

鯛
、
本
鮪
、
と
り
貝
な
ど 

本
日
の
サ
ラ
ダ 

つ
ぼ
三
つ
葉
、
レ
タ
ス
、
サ
ラ
ダ
ホ
ー
レ
ン
ソ
ウ
、
紫
水
菜
、
フ
ル
ー
ツ
人
参
、 

空
マ
メ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ア
ス
パ
ラ
菜
、
藻
塩
、
ふ
き
の
と
う
味
噌 

肉
料
理 

和
牛
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー 

止
肴 

 

自
然
薯
、
山
菜
の
飛
龍
頭 

食
事 

 

山
う
ど
と
竹
の
子
御
飯 

止
椀 

 

葉
た
ま
ね
ぎ
、
豆
腐
、
油
揚
げ
、
木
の
芽 

香 
 

白
大
根
、
芝
漬
、
胡
瓜
、
新
牛
蒡
た
ま
り
漬
け 

デ
ザ
ー
ト 

フ
ル
ー
ツ
コ
ン
ポ
ー
ト
、
葛
き
り
、
ミ
ン
ト
、
黒
蜜 

真
奈
邸
箱
根 

料
理
長 


